
SEMANA MUNDIAL DE LA 
LACTANCIA MATERNA 2024 

Del 01 al 07 de agosto de 2024



Antecedentes:

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los años del 1 al 7 de agosto, es una campaña mundial creada por la Alianza Mundial
para la Acción de la Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés) para generar conciencia y estimular la acción sobre temas relacionados con la
lactancia materna.
 
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la leche materna es el mejor alimento y la opción más segura para garantizar una buena
salud y crecimiento de las y los niños pequeños. La evidencia es amplia al reconocer sus múltiples beneficios, tanto para la madre, como para la y el
infante y para la sociedad en su conjunto.

La Lactancia Materna tiene implicaciones no sólo a nivel salud, se ha identificado que su soporte y promoción en el lugar de trabajo puede incrementar 
la eficiencia y productividad y, a su vez, reducir el ausentismo, ya que, entre otras cosas, las mujeres que lactan suelen faltar menos al trabajo, debido a 
que sus bebés se enferman menos y, ellas mismas tiene beneficios de salud con la práctica de lactancia materna,  de ahí la necesidad de contar con 
espacios adecuados, limpios y con las condiciones para amamantar y/o extraer la leche materna y conservarla.

Contar con Salas de Lactancia en los centros de trabajo fomenta la lactancia materna, además permite que la brecha de desigualdad laboral entre 
mujeres y hombres se vaya cerrando, pues brinda oportunidad a las personas lactantes de poder continuar con sus empleos y desarrollo profesional, no 
disminuir sus ingresos económicos ante la necesidad de maternar,  y no sacrificar los beneficios de la leche materna en sus hijas e hijos. 

Por ello, en el ISSSTE se promueve la eliminación de los obstáculos sociales, laborales y culturales que limitan o desincentivan la práctica de la Lactancia
Materna, a través de generar condiciones que la favorezcan, pues a ninguna mujer se le puede impedir el pleno ejercicio de su derecho a amamantar,
contando a la fecha con 136 salas de lactancia en diferentes Unidades Médicas y Administrativas que lo conforman, establecidas conforme a la Guía de
Instalación y Funcionamiento de Salas de Lactancia que emite la Secretaria de Salud y la Secretaria del Trabajo del Gobierno de México. 

La instalación de salas de lactancia en el Instituto ha dado paso a cumplir con uno de los puntos fundamentales para lograr la Certificación Oro en la
Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015 en Igualdad Laboral y No discriminación, lo que ha permitido incorporar la perspectiva de género y realizar
acciones de corresponsabilidad entre la vida laboral, familiar y personal de sus trabajadoras y trabajadores, con igualdad de trato y de oportunidades.



PROGRAMA

Del 01 al 07 de agosto de 2024



Programa de Actividades 
Fecha Actividad

Jueves 01 de agosto • Mailing: conmemorando el Día Mundial de la Lactancia Materna 

Conferencia: 
“La Lactancia nos incumbe a todas y todos”

• Ponente: Mtra. Graciela Hess Carrillo 
• Modalidad Híbrida: Presencial en la Sala Audiovisual de la Escuela de Dietética y Nutrición con transmisión simultanea vía plataforma Microsoft Teams 
• Horario: 10:00 a 11:00

Taller:  
“Principios básicos de la lactancia materna”

• Ponente: Mtra. Graciela Hess Carrillo 
• Modalidad Híbrida: Presencial en la Sala Audiovisual de la Escuela de Dietética y Nutrición con transmisión simultanea vía plataforma Microsoft Teams 
• Horario de 11:30 a 13:00

Viernes 02 de agosto • Publicación de Mailing: conmemorando el Día Mundial de la Lactancia Materna  Art. 2

Sábado  03 e agosto • Mailing: conmemorando el Día Mundial de la Lactancia Materna 

Domingo 04 de agosto • Mailing: conmemorando el Día Mundial de la Lactancia Materna  Art. 28

Lunes  05 de agosto Publicación de Blog: “Lactancia materna en población en situación de vulnerabilidad (Adolescentes).” 
Autora: Mtra. Yolotsi de Jesús Olivares Rosales, Jefa de Departamento de Programas de Equidad  
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/lactancia-materna-en-poblacion-en-situacion-de-vulnerabilidad?idiom=es

Martes 06 de agosto • Mailing: conmemorando el Día Mundial de la Lactancia Materna  Art. 28

Miércoles 07 de agosto Conferencia 
”El regreso al trabajo y la lactancia Materna”

• Ponente: Mtra. Graciela Hess Carrillo 
• Modalidad Virtual: vía plataforma Microsoft Teams 
• Horario: 10:00 a 11:30

https://www.gob.mx/issste/es/articulos/lactancia-materna-en-poblacion-en-situacion-de-vulnerabilidad?idiom=es
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